
 

 

LAVORI IN QUOTA 
 

 

DURATA 6 ore 

 

OBIETTIVI 

Il corso ha l'obiettivo di sviluppare le conoscenze e l'applicazione della normativa vigente relativa ai 
I Lavori in Quota che sono definiti come quelle attività lavorative che espongono i lavoratori al rischio 
di caduta da una quota posta all’altezza superiore a 2 metri rispetto ad un piano stabile (ai sensi 
dell’art. 107 del D.Lgs. 81/08). 
Il corso fornisce gli elementi base necessari per garantire la sicurezza nei lavori in quota partendo 
dalla valutazione dei rischi e dall’individuazione delle misure di prevenzione e di protezione 
individuali e collettive (DPI di terza categoria anticaduta, imbracatura, cordini, assorbitori di 
energia.). 
 

PROGRAMMA  

• Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto   

• Riferimenti normativi   

• Attrezzature di lavoro   

• Scale: tipologie, marcatura, indicazioni essenziali per la scelta, il posizionamento, l’uso e la 
rimozione, indicazioni essenziali di manutenzione. (Linea guida Regione Lombardia per 
l’utilizzo di scale portatili nei cantieri temporanei e mobili). 

• Trabattelli: definizione, destinazione d’uso, classificazione, marcatura, indicazioni essenziali 
per la scelta, il montaggio, l’uso e lo smontaggio, indicazioni essenziali di manutenzione.  

• Sistemi di protezione individuale dalle cadute: definizione, destinazione d’uso, 
classificazione, marcatura, indicazioni essenziali per la scelta, il montaggio, l’uso e lo 
smontaggio, indicazioni essenziali di manutenzione. 

• Ancoraggi: generalità 

• Uso piattaforme di lavoro elevabili: generalità 

• DPI III Categoria 
 

DESTINATARI 

Lavoratori che devono utilizzare in sicurezza le attrezzature messe a disposizione per operare in 
condizioni di rischi di caduta dall’alto. 
 

 


