Martedi 21 gennaio 2025 a
Desio: risultati
dell’indagine sulla salute
dei lavoratori

Si comunica 1'invito all’evento descritto in locandina
allegata, in programma al mattino di martedi 21 gennaio 2025
presso la Villa Longoni di Desio. E’ 1’'occasione per ATS
Brianza — LILT di presentare i risultati dell’indagine sulla
salute dei lavoratori che svolgono attivita particolarmente
faticose. Sono coinvolti i rappresentanti delle imprese.

I risultati evidenziano come il 67% delle aziende coinvolte
nel campione non promuova programmi di salute sul lavoro,
nonostante la crescente consapevolezza sul tema.

I lavoratori piu stressati potrebbero essere a rischio
maggiore di malattie come il diabete o patologie
cardiovascolari, soprattutto in presenza di comportamenti
alimentari poco salutari e scarsa attivita fisica. Un legame
piu sottile ma significativo e anche quello tra stress e
tumori: se il livello di stress e elevato, € probabile che i
comportamenti dannosi (come il fumo o 1l’'alimentazione
disordinata) aumentino, incrementando il rischio di sviluppare
tumori, in particolare quelli correlati al fumo, come il
cancro ai polmoni.

Interventi volti a migliorare la qualita dell’esperienza
lavorativa, come 1 programmi di WHP, potrebbero ridurre 1lo
stress, migliorare la salute dei dipendenti e aumentare la
loro produttivita.

(SN/am)

9723 Q2E EVENTO salute 21 GENNAIOQO 2025 Risultati indagine Il 1
avoro_logorante std.png



https://confapi.lecco.it/circolari/martedi-21-gennaio-2025-a-desio-risultati-dellindagine-sulla-salute-dei-lavoratori/
https://confapi.lecco.it/circolari/martedi-21-gennaio-2025-a-desio-risultati-dellindagine-sulla-salute-dei-lavoratori/
https://confapi.lecco.it/circolari/martedi-21-gennaio-2025-a-desio-risultati-dellindagine-sulla-salute-dei-lavoratori/
https://confapi.lecco.it/circolari/martedi-21-gennaio-2025-a-desio-risultati-dellindagine-sulla-salute-dei-lavoratori/
https://confapi.lecco.it/wp-content/uploads/2025/01/9723_02E_EVENTO_salute_21_GENNAIO_2025_Risultati_indagine_Il_lavoro_logorante_std.png
https://confapi.lecco.it/wp-content/uploads/2025/01/9723_02E_EVENTO_salute_21_GENNAIO_2025_Risultati_indagine_Il_lavoro_logorante_std.png

Download


https://confapi.lecco.it/wp-content/uploads/2025/01/9723_02E_EVENTO_salute_21_GENNAIO_2025_Risultati_indagine_Il_lavoro_logorante_std.png

