
Promozione  della  salute:
venerdì  14  febbraio  webinar
alimentazione e fumo
Vi  informiamo  che  è  in  programma  il  webinar  gratuito
“Alimentazione e fumo: cosa succede al nostro corpo quando
smettiamo” venerdì 14 febbraio dalle 14:30 alle 15:30 promosso
da  ATS  Brianza  in  collaborazione  con  LILT  Milano  Monza
Brianza.
L’intervento  avrà  come  relatore  la  dr.ssa  Carla  Favaro,
biologa nutrizionista.

Si parlerà di alcune strategie sane che aiutano a superare il
desiderio della sigaretta senza però condurre all’aumento del
peso corporeo.
Inoltre sarà presentata l’iniziativa: “SchiscettaPerfetta”

Infatti partecipa al webinar un professionista di ATS Brianza,
operativo  nella  S.S.  Sorveglianza  Nutrizionale,  che
rivolgendosi  ad  Aziende  sprovviste  di  mensa  interna  o  a
dipendenti  che  per  scelta  non  ne  usufruiscono,  promuove
un’alimentazione  sana  e  bilanciata  attraverso  associazioni
alimentari  corrette  a  beneficio  di  tutti  coloro  che
quotidianamente  consumano  il  pranzo  fuori  casa.

Al termine dell’incontro, è previsto uno spazio di 15 minuti
per rispondere a dubbi e/o domande da parte degli ascoltatori.

Clicca  qui  per  iscriverti  e  partecipare:
https://events.teams.microsoft.com/event/a08685b4-5bd7-4b0c-a4
80-e3d44c30b0a5@621d034a-feca-4efd-b066-8f2dda01ac8e

Per  maggiori  informazioni  contatta  promozionesalute@ats-
brianza.it

(SN/am)
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